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Introduccion

El curso de Servicios Auxiliares de Estética esta
disedado para formar profesionales en el sector de
la belleza, proporcionando conocimientos tedricos y
practicos en depilaciéon, maquillaje, manicura, pedicura
y atencion al cliente en centros de estética. Con una
formacion especializada y préactica, los alumnos estaran
preparados para trabajar en salones de belleza, spas,
clinicas estéticas y tiendas especializadas.
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SA quién va
dirigido?

Este curso esta dirigido a personas interesadas en el
sector de la estéticay labelleza que quieran iniciarse

profesionalmente o mejorar sus habilidades. Es ideal
para:

Personas que buscan una carrera en el sector
estético, sin necesidad de experiencia previa.

Esteticistas y profesionales del cuidado personal,
que desean ampliar su formacién en servicios
auxiliares de estética.

Recepcionistas y asistentes en centros de estética,
que buscan conocimientos adicionales sobre
tratamientos estéticos.

Emprendedores del sector de la belleza, que quieran
conocer técnicas de estética para aplicar en su
negocio.
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Este curso ofrece mdltiples oportunidades en el
sector de la estética, permitiendo desempefar
funciones en:

Asistente de estética en salones de belleza,
colaborando con esteticistas entratamientos basicos.

Recepcionista en spao centro de estética, atendiendo
a clientes y gestionando reservas.

Asistente de tratamientos de belleza, apoyando en
servicios como depilacion, manicura y maquillaje.

Ventas y atencion al cliente en tiendas de estética,
asesorando sobre productos de belleza.

Asistente en clinicas de dermatologia o cirugia
plastica, colaborando en procedimientos estéticos
no invasivos.

Consultor de belleza, asesorando en imagen personal
y cuidado de la piel.

Técnico en unas, especializandose en manicura,
pedicura y nail art.

Asistente en centros de bronceado, brindando
atencion a clientes y mantenimiento de cabinas.
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QUE
Qué
& Duracioén (® Carga Lectiva @ Practicas
Ofrecemos?
° horas

Formacion completay practica, combinando teoria
con ejercicios aplicados al mundo real.

Practicas en empresas del sector, con
oportunidades de entre 80 y 300 horas para ganar
experiencia real.

Tutorias personalizadas, con flexibilidad horaria
para que aprendas a tu ritmo.

Acceso a bolsa de empleo durante un anfo,
conectandote con oportunidades laborales en el
sector fitness.

Modalidad adaptada a ti: elige entre presencial,
semipresencial u online.

Material de estudio completo, en formato fisico y
digital, con acceso exclusivo a nuestro campus virtual.

Certificacion al finalizar el curso, aumentando
tus posibilidades de empleo en gimnasios, centros
deportivos y como entrenador personal.
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Médulo 1: Fundamentos de Estética y Atencion al Cliente

Anatomia y fisiologia de la piel y sus anexos

Tipos de piel y sus caracteristicas

Normas de higiene y seguridad en los servicios de estética
Equipos, materiales y herramientas utilizados en los
servicios auxiliares de estética

Técnicas de comunicacidny atencion al cliente en el ambito
de la estética

Médulo 2: Técnicas de Depilacion y Decoloracion del Vello

Anatomia y fisiologia del vello

Técnicas de depilacién con cera: caliente, fria y tibia
Técnicas de depilacién con depiladoras eléctricas
Técnicas de decoloracion del vello

Cuidados posterioresyrecomendaciones paraladepilacion
y decoloracién del vello

Médulo 3: Maquillaje y Cuidado Facial

Anatomia y fisiologia de la piel del rostro
Preparacion de la piel antes del maquillaje
Técnicas de maquillaje social diurno

Técnicas de maquillaje social nocturno
Tendencias y estilos actuales en maquillaje social

Médulo 4: Manicura, Pedicura y Cuidado de Uiias

Anatomia y fisiologia de las ufias y las manos

Preparacion del equipo y productos necesarios

Técnicas de manicura: limado, esmaltado, retirada de
cuticulas

Técnicas de pedicura: cuidado de los pies y esmaltado
Aplicacién de tratamientos especificos para el cuidado de
las ufas

Médulo 5: Gestion de la Calidad y Ventas en Estética
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Normas de calidad en los servicios auxiliares de estética
Seguridad e higiene aplicadas a los servicios estéticos
Resolucion de conflictos y reclamaciones en el ambito
estético

Asesoramiento sobre productos y servicios de estética
Fidelizacion de clientes y técnicas de venta en el sector
estético
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