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El curso de Atención Sociosanitaria a Personas 
Dependientes está diseñado para formar profesionales 
capacitados en la asistencia y el cuidado de personas 
en situación de dependencia, ya sea en instituciones 
sociales o en el ámbito domiciliario. A través de esta 
formación, los alumnos adquirirán conocimientos en 
higiene, alimentación, apoyo psicosocial, comunicación 
y atención sanitaria, garantizando una asistencia integral 
y de calidad a quienes lo necesiten.
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Este curso está dirigido a todas aquellas personas 
interesadas en el ámbito sociosanitario que deseen 
adquirir conocimientos y habilidades para trabajar 
en el cuidado de personas dependientes. Es ideal 
para:

Personas con vocación de servicio, que quieran 
trabajar en el cuidado y asistencia de personas 
mayores o con discapacidad.

Cuidadores no profesionales, que deseen formarse 
y obtener una certificación oficial en atención 
sociosanitaria.

Profesionales del sector sanitario o social, que 
quieran complementar su formación y ampliar sus 
competencias.

Personas en búsqueda de empleo, que busquen una 
oportunidad laboral en un sector con alta demanda.

¿A quién va 
dirigido?
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Este curso abre múltiples oportunidades en el ámbito 
sociosanitario, permitiendo desempeñar funciones 
en:

Cuidador de Personas Mayores a Domicilio, ofreciendo 
asistencia en el hogar para mejorar la calidad de vida 
del paciente.

Cuidador en Residencias de Ancianos, proporcionando 
apoyo en la higiene, alimentación y bienestar de los 
residentes.

Asistente de Enfermería, colaborando con el equipo 
sanitario en la atención y cuidado de pacientes.

Cuidador de Personas con Discapacidad, ayudando 
en la movilidad, alimentación y actividades diarias de 
personas con diversidad funcional.

Auxiliar de Geriatría, apoyando en la atención sanitaria 
y psicosocial de adultos mayores.

Asistente de Residencias de Discapacitados, 
facilitando la autonomía y el bienestar de los 
residentes.

Asistente de Cuidados Paliativos, acompañando y 
atendiendo a pacientes en sus últimos momentos de 
vida.

Cuidador en Hogares de Acogida, ofreciendo apoyo a 
personas en situación de vulnerabilidad.

Salidas
Laborales
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Prácticas

Formación completa y práctica, combinando teoría 
con ejercicios aplicados al mundo real.
Prácticas en empresas del sector, con 
oportunidades de entre 80 y 300 horas para ganar 
experiencia real.
Tutorías personalizadas, con flexibilidad horaria 
para que aprendas a tu ritmo.
Acceso a bolsa de empleo durante un año, 
conectándote con oportunidades laborales en el 
sector fitness.
Modalidad adaptada a ti: elige entre presencial, 
semipresencial u online.
Material de estudio completo, en formato físico y 
digital, con acceso exclusivo a nuestro campus virtual.
Certificación al finalizar el curso, aumentando 
tus posibilidades de empleo en gimnasios, centros 
deportivos y como entrenador personal.

Carga Lectiva

80 a 300 
horas

Duración

320h3-4 meses

¿Qué 
Ofrecemos?
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Módulo 1: Apoyo en la organización de intervenciones en el 
ámbito institucional
• Conceptos básicos de atención sociosanitaria
• Organización de instituciones sociales y características del 

personal sanitario
• Documentación y comunicación en el ámbito sociosanitario
• Planificación y evaluación de intervenciones
• Módulo 2: Intervención en la atención higiénico-

alimentaria en instituciones sociales
• Higiene y aseo de las personas dependientes
• Alimentación y nutrición en el ámbito institucional
• Técnicas de apoyo a la ingesta y de administración de 

alimentos
• Prevención y control de infecciones
• Módulo 3: Intervención en la atención sociosanitaria en 

instituciones sociales
• Atención y apoyo psicosocial a personas dependientes
• Mantenimiento y entrenamiento de habilidades de 

autonomía personal
• Apoyo a la comunicación de personas dependientes
• Atención sanitaria en instituciones sociales
• Módulo 4: Apoyo psicosocial, atención relacional y 

comunicativa en instituciones sociales
• Animación social para personas dependientes en 

instituciones
• Mantenimiento y entrenamiento de habilidades cognitivas 

en personas dependientes
• Atención y apoyo psicosocial a personas dependientes en 

situaciones especiales
• Comunicación con personas dependientes en instituciones
• Módulo 5: Apoyo domiciliario
• Atención y apoyo domiciliario
• Organización de la atención domiciliaria
• Mantenimiento y entrenamiento de habilidades de 

autonomía personal en el domicilio
• Módulo 6: Atención sanitaria
• Conceptos básicos de salud y enfermedad
• Cuidados básicos de salud
• Primeros auxilios
• Prevención de riesgos laborales

Temario
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