


Introduccion

El curso de Entrenador Personal ofrece una formacion
integral en el &mbito del entrenamiento fisico y la salud,
combinando conocimientos en anatomia, nutricion,
biomecanica y planificacidon deportiva. A través de una
metodologia tedrico-practica, los alumnos desarrollaran
habilidades para disefar programas de entrenamiento
adaptados a distintas necesidades vy objetivos,
asegurando la correcta ejecucidon de ejercicios y
promoviendo el bienestar de sus clientes.
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SA quién va
dirigido?

Este curso estd disedado para personas
apasionadas por el deporte y la actividad fisica, que
deseen formarse como entrenadores personales y

desarrollar una carrera en el sector del fitness y la
salud. Es ideal para:

Personas que quieren iniciarse en el mundo del

entrenamiento personal y convertir su pasioén en

una profesion.

Profesionales del deporte y la salud que buscan

ampliar sus conocimientos en planificacion de
entrenamientos y acondicionamiento fisico.

Monitores de gimnasio, preparadores fisicos y
entrenadores deportivos que deseen mejorar sus
competencias y obtener una certificacion.

Fisioterapeutas y especialistas en rehabilitacién
interesados en aplicar entrenamiento adaptado a
sus pacientes.

Personas que trabajan en el ambito del bienestar y
la salud y desean complementar su formacién con
conocimientos en fitness y nutricion.

Emprendedores del sector fitness que quieran
ofrecer servicios personalizados como entrenadores
independientes.
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Este curso esta disefiado para personas apasionadas
por el deporte y la actividad fisica, que deseen
formarse como entrenadores personales y desarrollar
una carrera en el sector del fitness y la salud. Es ideal
para:

Personas que quieren iniciarse en el mundo del
entrenamiento personal y convertir su pasiéon en una
profesion.

Profesionales del deporte y la salud que buscan
ampliar sus conocimientos en planificacion de
entrenamientos y acondicionamiento fisico.

Monitores de gimnasio, preparadores fisicos vy
entrenadores deportivos que deseen mejorar sus
competencias y obtener una certificacion.

Fisioterapeutas y especialistas en rehabilitaciéon
interesados en aplicar entrenamiento adaptado a sus
pacientes.

Personas que trabajan en el ambito del bienestar y
la salud y desean complementar su formacion con
conocimientos en fitness y nutricion.

Emprendedores del sector fitness que quieran
ofrecer servicios personalizados como entrenadores
independientes.
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QUE
Qué
& Duracioén (® Carga Lectiva @ Practicas
Ofrecemos?
° horas

Formacion completay practica, combinando teoria
con ejercicios aplicados al mundo real.

Practicas en empresas del sector, con
oportunidades de entre 80 y 300 horas para ganar
experiencia real.

Tutorias personalizadas, con flexibilidad horaria
para que aprendas a tu ritmo.

Acceso a bolsa de empleo durante un anfo,
conectandote con oportunidades laborales en el
sector fitness.

Modalidad adaptada a ti: elige entre presencial,
semipresencial u online.

Material de estudio completo, en formato fisico y
digital, con acceso exclusivo a nuestro campus virtual.

Certificacion al finalizar el curso, aumentando
tus posibilidades de empleo en gimnasios, centros
deportivos y como entrenador personal.
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Médulo 1: Fundamentos de la Ciencia del Ejercicio

Anatomia y fisiologia humana

o
Biomecanica y kinesiologia
e I I I a r I O Principios del acondicionamiento fisico
Conceptos basicos de nutricion
Primeros auxilios y RCP

Médulo 2: Evaluacion de la Condicion Fisica

Evaluacién de la salud y la condicién fisica
Evaluacién de la flexibilidad y el equilibrio
Evaluacidén de la fuerza y resistencia muscular
Evaluacién del rendimiento cardiorespiratorio
Interpretacion y analisis de resultados

Médulo 3: Diseno de Programas de Entrenamiento
Principios de programacién del entrenamiento

Disefio de programas para mejorar resistencia y fuerza
Disefio de programas para flexibilidad y equilibrio
Disefio de programas para control del peso vy
composicidn corporal

Disefio de entrenamientos para grupos especiales
(mayores, embarazadas, etc.)

Médulo 4: Técnicas de Entrenamiento y Seguridad
» Técnicas de levantamiento y postura

* Entrenamiento de alta intensidad y con pesas

* Prevencién y manejo de lesiones

« Adaptacion y modificacion de ejercicios

+ Seguridad y mantenimiento del equipo de gimnasia

Médulo 5: Habilidades Profesionales y Etica

« Comunicacién y ensefianza efectiva

* Creacibn y mantenimiento de relaciones con los
clientes
Aspectos legales y éticos del entrenamiento personal
Desarrollo y promocién de negocios de entrenamiento
personal
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