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Introducción
El certifi cado de profesionalidad Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes 
en Instituciones Sociales ofrece formación ofi cial y presencial para trabajar en 
centros residenciales, de día u otras instituciones. Capacita al alumnado en el 
cuidado y apoyo a personas en situación de dependencia, aplicando protocolos 
de higiene, alimentación, movilización y atención psicosocial.

Es una titulación reglada, con prácticas en empresa, reconocida por el SEPE y 
homologada por LABORA, que mejora la empleabilidad en el sector sociosanitario.

Prácticas

158h

Carga Lectiva

322h

Duración

6 meses
480 horas
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¿A quién va 
dirigido?

Este curso está especialmente pensada para:

Personas interesadas en el sector sociosanitario
Quienes deseen adquirir competencias para trabajar en 
el cuidado de personas dependientes en instituciones.
Profesionales del cuidado
Aquellos que ya trabajan en el ámbito sociosanitario y 
quieren obtener una certifi cación ofi cial que respalde 
su experiencia.

Personas con vocación de ayuda
Quienes busquen desarrollar habilidades para mejorar 
la calidad de vida de personas vulnerables o en situación 
dedependencia.

Estudiantes o recién titulados
Personas que desean iniciar su trayectoria profesional 
en el sector sociosanitario, un ámbito en constante 
crecimiento y con alta demanda de profesionales 
cualifi cados.

Personas en situación de mejora de empleo
Trabajadores apasionados al cuidado de personas 
dependientes que deseen ampliar sus oportunidades 
laborales mediante una cualifi cación reconocida.

Organizaciones y empresas del sector
Personal que necesite capacitación formal para 
adaptarse a los requisitos legales y profesionales de 
instituciones sociosanitarias.
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Salidas

Una cualifi cación reconocida en el ámbito 
sociosanitario abre la puerta a múltiples 
oportunidades laborales en un sector con alta 
demanda. Entre las principales salidas laborales 
destacan: 
Residencias de mayores: Atención directa a 
personas mayores en residencias geriátricas, 
ayudando en su cuidado diario y bienestar.
Instituciones sociales: Trabajo en centros 
especializados para colectivos en situación de 
dependencia, como personas con enfermedades 
crónicas.
Centros de atención a personas con discapacidad: 
Apoyo a personas con discapacidad física, psíquica 
o sensorial, promoviendo su autonomía personal.
Hospitales y clínicas: Colaboración en unidades 
de rehabilitación o larga estancia, proporcionando 
soporte sociosanitario.
Unidades de respiro familiar: Ayuda temporal 
para aliviar a las familias en el cuidado de personas 
dependientes.
Organizaciones del tercer sector: Trabajo en ONG, 
fundaciones y asociaciones dedicadas al cuidado 
de personas vulnerables.
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¿Qué 
Ofrecemos?

Certifi cación ofi cial de LABORA:
Obtén una titulación ofi cial reconocida por LABORA, 
el Servicio Valenciano de Empleo y Formación, que 
acredita tus competencias en la atención a personas en 
situación de dependencia en instituciones sociales.

Clases impartidas por profesionales del sector:
Aprende de expertos con experiencia en el ámbito 
sociosanitario, con contenidos actualizados y orientados 
a la realidad del trabajo en residencias y centros 
especializados.

Formación práctica y centrada en la persona:
Desarrolla habilidades clave para la atención directa, el 
acompañamiento y el apoyo a la autonomía personal, 
aplicando protocolos de higiene, movilización, 
alimentación y comunicación.

Evaluación continua y prueba fi nal:
Avanza con un seguimiento personalizado, actividades 
prácticas y una evaluación fi nal que certifi ca los 
conocimientos adquiridos durante el curso.

Acceso al Aula Virtual:
Complementa tu formación presencial con materiales 
digitales, vídeos explicativos, guías de apoyo y recursos 
diseñados para reforzar tu aprendizaje.

Prácticas en centros sociosanitarios:
Realiza prácticas profesionales en residencias y 
entidades colaboradoras, donde podrás aplicar lo 
aprendido y adquirir experiencia directa en el entorno 
laboral.
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Temario
MF1016_2: Apoyo en la organización de intervenciones 
en el ámbito institucional.

• UF0127: Apoyo en la recepción y acogida en 
instituciones de personas dependientes.

• UF0128: Apoyo en la organización de actividades para 
personas dependientes en instituciones.

MF1017_2: Intervención en la atención higiénico-
alimentaria en instituciones.

MF1018_2: Intervención en la atención sociosanitaria 
en instituciones.

MF1019_2: Apoyo psicosocial, atención relacional y 
comunicativa en instituciones.

• UF0129: Animación social de personas dependientes 
en instituciones.

• UF0130: Mantenimiento y mejora de las actividades 
diarias de personas dependientes en instituciones.

• UF0131: Técnicas de comunicación con personas 
dependientes en instituciones.

Básico de Prevención de Riesgos Laborales (FCOS02)

MP0029: Módulo de prácticas profesionales no 
laborales.
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