Curso Profesional

Atencion Sociosanitaria a
Personas Dependientes en
Instituciones Sociales
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& Duracién (O carga Lectiva & Practicas

80 -300
horas

Elcurso de Atencidon Sociosanitaria a Personas Dependientes esta disefiado
para formar profesionales capacitados en la asistencia y el cuidado de
personas en situacion de dependencia, ya sea en instituciones sociales o
en el dmbito domiciliario. A través de estaformacion, los alumnos adquiriran
conocimientos en higiene, alimentacion, apoyo psicosocial, comunicacién
y atencién sanitaria, garantizando una asistencia integral y de calidad a
quienes lo necesiten.
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A quién va

dirigido?

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas
interesadas en el ambito sociosanitario que deseen
adquirir conocimientos y habilidades para trabajar
en el cuidado de personas dependientes. Es ideal
para:

Personas con vocacion de servicio, que quieran
trabajar en el cuidado y asistencia de personas
mayores o con discapacidad.

Cuidadores no profesionales, que deseen formarse
y obtener una certificacidn oficial en atencidon
sociosanitaria.

Profesionales del sector sanitario o social, que
quieran complementar su formacién y ampliar sus
competencias.

Personas en blUsqueda de empleo, que busquen
una oportunidad laboral en un sector con alta
demanda.
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Salidas

Este curso abre mdltiples oportunidades en el
ambito sociosanitario, permitiendo desempefiar
funciones en:

Cuidador de Personas Mayores a Domicilio,
ofreciendo asistencia en el hogar para mejorar la
calidad de vida del paciente.

Cuidador en Residencias de Ancianos,
proporcionando apoyo en la higiene, alimentacién y
bienestar de los residentes.

Asistente de Enfermeria, colaborando con el equipo
sanitario en la atencién y cuidado de pacientes.

Cuidador de Personas con Discapacidad, ayudando
en la movilidad, alimentacién y actividades diarias
de personas con diversidad funcional.

Auxiliar de Geriatria, apoyando en la atencién
sanitaria y psicosocial de adultos mayores.

Asistente de Residencias de Discapacitados,
facilitando la autonomia y el bienestar de los
residentes.

Asistente de Cuidados Paliativos, acompafiando y
atendiendo a pacientes en sus Ultimos momentos
de vida.
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cQuUé

Ofrecemos?

Formacion completa y practica, combinando
teoria con ejercicios aplicados al mundo real.

Practicas en empresas del sector, con
oportunidades de entre 80 y 300 horas para ganar
experiencia real.

Tutorias personalizadas, con flexibilidad horaria
para que aprendas a tu ritmo.

Acceso a bolsa de empleo durante un anio,
conectandote con oportunidades laborales.

Modalidad adaptada a ti: elige entre presencial,
semipresencial u online.

Material de estudio completo, en formato fisico
y digital, con acceso exclusivo a nuestro campus
virtual.

Diploma al finalizar el curso, aumentando tus
posibilidades de empleo.
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Médulo 1: Apoyo enla organizacion de intervenciones
en el ambito institucional

Temario

Conceptos béasicos de atencidn sociosanitaria
Organizacibn  de  instituciones  sociales vy
caracteristicas del personal sanitario
Documentacién y comunicacibn en el ambito
sociosanitario

Planificacion y evaluacién de intervenciones

Médulo 2: Intervencioén en la atencién higiénico-
alimentaria en instituciones sociales

Higiene y aseo de las personas dependientes
Alimentacion y nutricidn en el &mbito institucional
Técnicas de apoyo a la ingesta y de administracién
de alimentos

Prevencién y control de infecciones

Médulo3:Intervencionenlaatencionsociosanitaria
en instituciones sociales

Atencidnyapoyopsicosocialapersonasdependientes
Mantenimiento y entrenamiento de habilidades de
autonomia personal

Apoyo a la comunicacién de personas dependientes
Atencidn sanitaria en instituciones sociales

Médulo 4: Apoyo psicosocial, atencion relacional
y comunicativa en instituciones sociales

Animacién social para personas dependientes en
instituciones

Mantenimiento y entrenamiento de habilidades
cognitivas en personas dependientes
Atencidnyapoyopsicosocialapersonasdependientes
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Temario

en situaciones especiales
« Comunicacién con personas dependientes en
instituciones

e Moédulo 5: Apoyo domiciliario
» Atencién y apoyo domiciliario
* Organizacién de la atencion domiciliaria

* Mantenimiento y entrenamiento de habilidades de
autonomia personal en el domicilio

e Modulo 6: Atencion sanitaria

» Conceptos bésicos de salud y enfermedad
« Cuidados basicos de salud

* Primeros auxilios

» Prevencién de riesgos laborales
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