\\\\\\

\_ O\ . LR b
y‘_' "._ . \\ .:\'\

Curso Profesional
Entrenador Personal +

Nufricion Deportiva

’a educavprojects.



& Duracién (O carga Lectiva & Practicas

80 a 300
horas

6-7 meses

El curso de Entrenador Personal + Nutricion Deportiva ofrece una formacion
completa y especializada en el ambito del entrenamiento fisico y la
alimentacion deportiva. A lo largo del programa, los alumnos adquiriréan
conocimientos en biomecanica, fisiologia, planificacion del entrenamiento
y nutricién aplicada al deporte, lo que les permitiréd disefiar programas
personalizados para mejorar el rendimiento de sus clientes.
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A quién va

dirigido?

Este curso esta dirigido a quienes desean especializarse
en el ambito del fitness y la nutricibn deportiva,
incluyendo:

Personas interesadas en el entrenamiento personal y la
alimentacion saludable, que quieran convertir su pasion
en una carrera profesional.

Entrenadores personales y monitores de gimnasio, que
deseen mejorar sus conocimientos en planificacién
deportiva y nutricién aplicada.

Deportistas y preparadores fisicos, que busquen
optimizar elrendimiento mediante estrategias avanzadas
de entrenamiento y alimentacion.

Fisioterapeutas y especialistas en rehabilitacidén, que
quieran complementar su formacién con conocimientos
en entrenamiento adaptado.

Profesionales del sector de la nutricién y la dietética,
interesados en la aplicaciéon de la nutricidn deportiva
para mejorar la composicion corporal y el rendimiento.

Emprendedores del fitness y la salud, que busquen
ofrecer asesoramiento en entrenamiento y nutricién
como servicio independiente.
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Salidas

Los conocimientos adquiridos en este curso permiten
acceder a mdltiples oportunidades en el sector del
fitness, la salud y la nutricién deportiva, entre ellas:

Entrenador  personal independiente, disefiando
programas personalizados para clientes.

Entrenador en gimnasios y centros de fitness, guiando a
usuarios en sus objetivos de entrenamiento.

Especialista en nutricibn deportiva en instituciones
educativas, promoviendo habitos saludables.

Nutricionista en empresas de alimentos y suplementos
deportivos, asesorando en la formulacion y venta de
productos.

Entrenador de deportes especificos, aplicando
estrategias de alto rendimiento.

Creador de contenido en nutricion y fitness, gestionando
blogs, redes sociales y plataformas digitales.

Asesor de nutricién deportiva y planificacién dietética,
ofreciendo servicios personalizados para deportistas y
personas activas.
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cQué

Ofrecemos?

Formacion completa y practica, combinando teoria
con ejercicios aplicados al mundo real.

Practicas en empresas del sector, con oportunidades
de entre 80 y 300 horas para ganar experiencia real.

Tutorias personalizadas, con flexibilidad horaria para
que aprendas a tu ritmo.

Accesoabolsadeempleoduranteunafo,conectadndote
con oportunidades laborales en el sector fitness.

Modalidad adaptada a ti, elige entre presencial,
semipresencial u online.

Material de estudio completo, en formato fisico y
digital, con acceso exclusivo a nuestro campus virtual.

Certificacion al finalizar el curso, aumentando
tus posibilidades de empleo en gimnasios, centros
deportivos y como entrenador personal.
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Temario

Médulo 1: Fundamentos de la Ciencia del Ejercicio

« Anatomia y fisiologia humana aplicada al ejercicio

« Biomecanica y kinesiologia en el entrenamiento

* Principios del acondicionamiento fisico y entrenamiento
funcional

» Relacion entre la actividad fisica y la salud

Médulo 2: Evaluacion de la Condicién Fisica

+ Métodos y herramientas para la evaluacion fisica

» Evaluacidn de la fuerza, resistencia y flexibilidad

* Pruebas de rendimiento cardiorrespiratorio

« Anélisis de datos para la planificacidén del entrenamiento

Médulo 3: Disefno de Programas de Entrenamiento

« Bases cientificas de la programacion del entrenamiento

+ Disefio de entrenamientos para mejorar fuerza vy
resistencia

* Entrenamiento adaptado para pérdida de peso vy
tonificacion

- Disefio de planes para grupos especiales (mayores,
embarazadas, atletas)

Médulo 4: Técnicas de Entrenamiento y Seguridad

» Técnicas de ejecucién de ejercicios con y sin material

* Entrenamiento con pesas, bandas elasticas y peso
corporal

+ Medidas de seguridad en el entrenamiento

* Prevencidn y tratamiento de lesiones

Médulo 5: Habilidades Profesionales y Etica

« Comunicacion efectiva con clientes y motivacion

« Creacion de relaciones profesionales y fidelizacion

- Eticay responsabilidad en el entrenamiento personal
» Gestion de clientes y promocidn en el sector fitness
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Temario

Médulo 6: Fundamentos de la Dieta y la Nutricion

* Principios de una alimentacion equilibrada

* Importancia de la alimentacidon en la composicién
corporal

» Factores que influyen en el gasto energético

Médulo 7: Macronutrientes

* Funcién y metabolismo de proteinas, carbohidratos
y grasas

* Fuentes de cada macronutriente y su impacto en la
salud

* Recomendaciones de ingesta para deportistas

Médulo 8: Micronutrientes y Otros Componentes de

la Dieta

+ Vitaminas y minerales esenciales en la nutriciéon
deportiva

» Importancia de los antioxidantes y su relacion con el
rendimiento

* Suplementacion en el deporte: cuando y cdmo
utilizarla

Médulo 9: Nutricion Deportiva y Rendimiento

» Estrategias nutricionales para mejorar el rendimiento

+ Dietas para deportes de resistencia, fuerza vy
explosividad

* Controldelpesoy composicidén corporaleneldeporte

Médulo 10: Planificacion Dietética en el Deporte

» Elaboracion de planes alimenticios adaptados a cada
disciplina

+ Disefio de dietas personalizadas segun objetivos
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Temario

deportivos

+ Métodos de seguimiento y ajuste de la planificacién
nutricional
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