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Limpieza de Superficies y
Mobiliario en Edificios y Locales
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& Duracién (@ carga Lectiva & Practicas

3 meses
260 horas

La limpieza y mantenimiento de espacios es un pilar fundamental en la seguridad,
higiene y bienestar de las personas en entornos profesionales y residenciales.
Con este curso, obtendras una formacién oficial y especializada en técnicas
avanzadas de limpieza, uso de maquinaria profesional, seguridad laboral y
protocolos de desinfeccion.

Este Certificado de Profesionalidad de nivel 1 te capacita para desempefiar
funciones esenciales en oficinas, centros sanitarios, espacios comerciales
e industriales, con un enfoque practico que te permitird adquirir habilidades
directamente aplicables al mercado laboral.

Q AV.CATALUNA, 11, ENTRESUELO , PUERTA E, 46020, VALENCIA



Contenido

¢A quién va
dirigido?

Salidas
Laborales

cQué
Ofrecemos?

209
3
=
1S

& www.educaprojects.com

Temario

| 8 VALENCIA 962 92 99 85



GENERALITAT
VALENCIANA

e

Labora — Servicio Valenciano - .
7|\—’ de Empleo y Formacion ‘ / o educavprojects.

SA quién va

dirigido?

El curso de Limpieza de Superficies y Mobiliario en
Edificios y Locales estd dirigido a todas aquellas
personas interesadas en desarrollarse en el sector de
la limpieza profesional y el mantenimiento de espacios.
Esta formacidn esta especialmente pensada para:

Personas en busqueda de empleo que desean una
rapida insercion laboral en un sector con alta demanda.

Trabajadores del sector limpieza que buscan
actualizar sus conocimientos, mejorar sus técnicas y
ampliar su perfil profesional.

Empresas y organizaciones que requieren formar a
su personal en procedimientos de limpieza profesional,
desinfeccién y uso de maquinaria especializada.

Personas interesadas en obtener una certificacion
oficial de nivel 1, que les permita acceder a
oportunidades laborales con mejores condiciones.

Profesionales de la hosteleria, sanidad, oficinas
o centros educativos que deseen optimizar los
procedimientos de limpieza y seguridad en sus
entornos de trabajo.

Emprendedores que quieran iniciar su propio negocio
en el sector de la limpieza y el mantenimiento de
espacios.
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Salidas

El sector de la limpieza profesional es esencial en
diversos entornos y mantiene una alta demanda de
personal cualificado. Con esta formacién, los alumnos
podran desempenar funciones en

Limpieza y mantenimiento en edificios y locales:
Trabajando en oficinas, centros comerciales, hospitales,
centros educativos y todo tipo de instalaciones publicas
y privadas.

Operario de limpieza en empresas especializadas:
Desarrollando labores en companfias que prestan
servicios de limpieza y mantenimiento para terceros.

Cristalero de edificios:
Especializandose en la limpieza y mantenimiento
de superficies acristaladas en edificios de oficinas,
hospitales y comercios.

Técnico en limpieza hospitalaria y sanitaria:
Aplicando protocolos especificos de higienizacién en
centros médicos, clinicas y residencias.

Limpieza con maquinaria industrial:

Operando equipos especializados para la limpieza de
grandes superficies en fabricas, almacenes y espacios
comerciales.

Encargado de mantenimiento en centros turisticos:
Optimizando la imagen y limpieza de instalaciones
destinadas al turismo y la hospitalidad.
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cQuUé
Ofrecemos?

Certificacion oficial de LABORA:

Obtén una certificacién oficial reconocida por LABORA,
el Servicio Valenciano de Empleo y Formacién, que
te permitird acreditar tus competencias en Limpieza
de Superficies y Mobiliario en Edificios y Locales
(SSCMO0108).

Clases impartidas por expertos:

Aprende con profesionales del sector de la limpieza y
mantenimiento, con contenidos actualizados y alineados
con las normativas vigentes.

Enfoque practico y realista:

Desarrollahabilidades mediante laaplicacién de técnicas
profesionales en entornos reales, utilizando productos,
herramientas y maquinaria especializada.

Evaluacion continua y examen final:

Seguimiento personalizado del aprendizaje con pruebas
tedricas, ejercicios practicos y una evaluacion final para
validar los conocimientos adquiridos.

Material didactico en Aula Virtual:

Accede a contenidos digitales exclusivos, guias de
estudio, videos demostrativos y recursos adicionales
para reforzar tu aprendizaje.

Practicas en empresas del sector:

Realiza 80 horas de practicas profesionales en empresas
colaboradoras, obteniendo experienciareal y mejorando
tu empleabilidad en el sector.

Q@ AV.CATALUNA, 11, ENTRESUELO , PUERTA E, 46020, VALENCIA



£ GENERALITAT Labora — Servicio Valenciano - .
 VALENCIANA 7|\—’ de Empleo y Formacion ‘ ’o educavprojects.

Temario

MODULO 1: LIMPIEZA, TRATAMIENTO Y MANTENIMIENTO

DE SUPERFICIES EN EDIFICIOS Y LOCALES (MF0972_1)
« Unidad Didactica 1. Técnicas de limpieza basicas

* Unidad Didéctica 2. Desarrollo de los procesos de limpieza

* Unidad Didactica 3. Gestion y tratamiento de residuos

« Unidad Didactica 4. Aplicacion y seguimiento de medidas

de prevencién de riesgos laborales

MODULO 2: LIMPIEZA DE MOBILIARIO INTERIOR (MFO996 _1)

Unidad Didactica 1. Aplicacion de productos de limpieza
de mobiliario

Unidad Didactica 2. Técnicas de limpieza de mobiliario
Unidad Didactica 3. Técnicas de limpieza y desinfeccion
de aseos

Unidad Didactica 4. Procesos de gestion y tratamiento de
residuos en la limpieza de mobiliario

Unidad Didactica 5. Aplicacion y seguimiento de medidas
de prevencion de riesgos laborales en la limpieza de
mobiliario

MODULO 3: LIMPIEZA DE CRISTALES EN EDIFICIOS Y

LOCALES (MF1087_1)
« Unidad Didactica 1. Técnicas de limpieza de cristales

* Unidad Didactica 2. Utilizacion del equipamiento basico

para limpieza de superficies acristaladas
Unidad Didactica 3. Medidas relacionadas conla seguridad
y salud de los trabajadores

MODULO 4: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA
CON MAQUINARIA (MF1088_1)

Unidad Didéactica 1. Limpieza con méaquinas: clasificacion,
componentes y mantenimiento

Unidad Didactica 2. Utilizacién de productos de limpieza:
identificacién, propiedades y almacenamiento

Unidad Didactica 3. Procesos de limpieza con maquinaria
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Unidad Didactica 4. Seleccién, utilizacién y conservacion
de Utiles, herramientas y accesorios

* UnidadDidactica 5.Medidas relacionadas conlaseguridad
y salud de los trabajadores

BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(FC0S02)

MODULO DE PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES
(MPO108)
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