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Introducción
El certifi cado de profesionalidad IMPE0108 – Servicios Auxiliares de Estética 
ofrece una formación ofi cial y reconocida en todo el territorio nacional. Este 
programa está diseñado para introducir al alumnado en el sector de la estética, 
enseñando las técnicas básicas de cuidado estético, maquillaje de día, depilación 
mecánica y tratamientos en uñas, todo ello bajo criterios de calidad, higiene y 
seguridad.

Se trata de una formación reglada, con validez profesional, que permite mejorar 
la empleabilidad y acceder a nuevas oportunidades laborales en el ámbito de la 
imagen personal. Este certifi cado está homologado por Labora y forma parte del 
Catálogo Nacional de Cualifi caciones Profesionales, regulado por el SEPE.

Prácticas

120h

Carga Lectiva

240h

Duración

4 meses
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¿A quién va 
dirigido?

Este certifi cado está dirigido a todas aquellas personas 
que desean incorporarse al sector de la estética 
profesional, independientemente de su formación 
académica previa. Se trata de una formación accesible, 
orientada a quienes buscan adquirir conocimientos 
prácticos desde cero y obtener una cualifi cación ofi cial 
de nivel 1.

En particular, está pensado para:
Personas en situación de desempleo que necesitan 
mejorar su perfi l profesional y aumentar sus 
posibilidades de inserción laboral.
Jóvenes que desean acceder a su primer empleo 
cualifi cado en el sector de la imagen personal.
Personas que ya trabajan en peluquerías, centros de 
estética o similares, y quieren ampliar sus competencias 
para ofrecer un servicio más completo.
Personas interesadas en formarse en un ámbito con alta 
demanda laboral, donde el trato personal, el cuidado y 
la atención al cliente son fundamentales.

Esta formación no solo proporciona conocimientos 
técnicos, sino también hábitos de trabajo, 
responsabilidad y habilidades transversales necesarias 
para desenvolverse en un entorno profesional real.
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Salidas

Al fi nalizar el certifi cado de profesionalidad IMPE0108, 
el alumnado estará capacitado para trabajar en centros 
de estética, salones de belleza, spas, balnearios y otros 
entornos relacionados con el cuidado personal.

Entre las ocupaciones más frecuentes a las que se puede 
acceder se encuentran:

Ayudante de manicura o pedicura, colaborando en el 
cuidado y embellecimiento de uñas.

Ayudante de maquillaje, asistiendo en servicios de 
maquillaje social o de día.

Auxiliar de estética, prestando apoyo en la aplicación de 
técnicas básicas de depilación, tratamientos faciales y 
atención al cliente.

Asistente en centros de bienestar, participando en 
rutinas de higiene y seguridad, y apoyando al personal 
técnico en la preparación de materiales y espacios.

Además, este certifi cado incluye un módulo de prácticas 
profesionales no laborales en empresas, que permite 
al alumno aplicar lo aprendido en un entorno real, 
establecer primeros contactos con el mundo laboral y 
aumentar sus oportunidades de contratación una vez 
fi nalizada la formación.
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¿Qué 
Ofrecemos?

Certifi cación ofi cial de LABORA
Obtén una certifi cación ofi cial reconocida por LABORA, el 
Servicio Valenciano de Empleo y Formación, que acredita 
tus competencias profesionales en Servicios Auxiliares 
de Estética (IMPE0108). Este certifi cado forma parte del 
Catálogo Nacional de Cualifi caciones Profesionales y está 
homologado por el SEPE.

Clases impartidas por expertos
Aprende con un equipo docente especializado en el sector, 
con experiencia real.  El contenido está actualizado y 
adaptado a las exigencias del mercado laboral actual, 
garantizando una formación de calidad.

Enfoque práctico y orientado al empleo
Desarrolla tus habilidades estéticas básicas mediante la 
aplicación práctica de técnicas profesionales: maquillaje 
de día, embellecimiento de uñas, depilación mecánica y 
cuidados previos de higiene y atención al cliente. Todo en un 
entorno simulado que reproduce las condiciones reales del 
sector.
Evaluación continua y fi nal
Tu progreso será supervisado a través de un sistema de 
evaluación continua, con ejercicios prácticos, actividades en 
aula y una evaluación fi nal que certifi ca tu aprovechamiento. 

Material didáctico y Aula Virtual
Accede al material didáctico digital a través de nuestra 
plataforma virtual, donde encontrarás contenidos 
interactivos, recursos complementarios y guías de estudio.

Prácticas profesionales en empresas
Completa tu formación con 120 horas de prácticas no 
laborales en empresas del sector estético, donde podrás 
aplicar lo aprendido en un entorno profesional real.
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Temario
MF0343_1: Higiene y seguridad aplicadas en centros de 
belleza. - (30 horas)
• Normas de seguridad, higiene y salud en centros de 

belleza.
• Higienización, desinfección y esterilización de los 

materiales, utensilios e instalaciones.
• Preparación del profesional: medidas de protección 

personal.
• Gestión de residuos y actuación ante emergencias.

MF0344_1: Cuidados estéticos básicos de uñas. - (60 
horas)
• Organización del servicio estético de manicura y pedicura.
• Técnicas de limpieza, limado e hidratación de uñas.
• Aplicación de esmalte: tipos y procedimientos.
• Medidas de higiene y seguridad específi cas en el cuidado 

de manos y pies.

MF0345_1: Depilación mecánica y decoloración del vello. 
- (90 horas) 
• Conocimiento del vello: tipos, crecimiento y zonas 

corporales.
• Técnicas de depilación mecánica: pinzas, cera fría, tibia y 

caliente.
• Técnicas de decoloración del vello.
• Preparación del cliente y post-tratamiento.
• Recomendaciones higiénico-sanitarias y de seguridad.

MF0346_1: Maquillaje de día. - (60 horas)
• Características del maquillaje de día y productos 

utilizados.
• Estudio del rostro, visagismo y correcciones básicas.
• Aplicación de técnicas de maquillaje social sencillo.
• Coordinación del maquillaje con el estilismo y ocasión.
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Temario
• Condiciones higiénico-estéticas durante el proceso.

MP0070: Módulo de prácticas profesionales no laborales. 
- (120 horas)
• Aplicación práctica en centros de estética bajo supervisión 

profesional.
• Uso de herramientas, materiales y productos en 

condiciones reales.
• Atención al cliente, apoyo al equipo profesional y 

organización del entorno de trabajo.
• Integración en el entorno laboral y desarrollo de 

habilidades sociales y profesionales.
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Temario
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